 Partager la présence de l'autre
grdce aux gestes du Sweet Touch

n de vos proches est atteint

dans sa santé? Un enfant

souffre d'un lourd handi-

cap? Un étre cher est hospi-
talisé? Apres un accident ou une
maladie, le coma, la convales-
cence, la réhabilitation se pro-
longent? Vous devez faire entrer
un parent au home? Vous accom-
pagnez Une personne en soins
palliatifs, en fin de vie?

Des questions essentielles

Vous vous posez les questions
suivantes: comment soutenir la
personne, 'approcher, I'entou-
rer, la toucher sans crainte de
'offusquer, de lui faire mal, de la
blesser? Comment maintenir le
lien affectif, la qualité de vie, la
reconnaissance? Comment pal-
lier le sentiment de solitude,
d’abandon, la disparition pro-
gressive des repéres, la perte de la
mobilité, de la parole, de 'audi-
tion, de la vue, du souvenir?

Le Sweet Touch offre des pistes
de résolution. C'est un moyen
non verbal de communication

par le toucher, un protocole de
gestes précis, regroupés en plu-
sieurs modules adaptables, un
lien de liberté pour la famille et le
visité. Les gestes sont lents, doux,
bienveillants, respectueux de 'la
pudeur de la personne. lis ne la
fatiguent pas et sont offerts sur
les pieds, les mains, le créine et le
visage. I[ls apportent une
meilleure qualité de vie: détente,
apaisement, ressourcement et
harmonie.

Un enrichissement mutuel

Le Sweet Touch enrichit la pré-
sence 2 l'autre dans le partage du
silence. Lapprentissage du Sweet
Touch est facile et rapide, a la
portée de toutes et tous (12 heu-
res de formation niveau I pour les
familles et les personnes non
spécialisées.) 1l est également
enseigné au personnel des hopi-
taux, des EMS, aux accompa-
gnants, en formation continue.

Isabelle Erard a été secouriste,
psychomotricienne et aide-sol-
gnante en gériatrie. Elle est

e e i

actuellement réflexologue et pra-

ticienne en relation d'aide dans

son cabinet de médecines dou-
ces 4 Delémont.

Un nouveau cours.

Suite 4 de nombreuses deman-
des, Isabelle Erard donnera une
nouvelle fois un cours Sweet
Touch les 9 et 10 avril de Sha 12h
et de 13h30 & 17h (possibilité de
prendre le repas sur place), au
centre  Saint-Frangois @
Delémont,

Ce cours §'adresse au personnel
soignant, ainsi qu'aux familles,
Une attestation de suivi (niveau
1) sera remise & la.fin du
cours./com

Inscriptions sur:

Wi sweet-touch.com -

Par ailleurs, Isabelle Erard donnera
‘Bgalement un cours de Reiki Niveau |
dans le cadre de I'UP jurassienne les -
2 et 3 avril & Porrentruy. '
Renseignements et inscriptions:
porrentruy@upjurassienne.ch

ou 032 466 61 67
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